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esprimi il tuo stile!
crea la tua maglietta

rendi unica la tua tshirt con stencil e ricamo

Programma:
1 lezione: progettazione del
disegno personalizzato.
2 lezione: Digitalizzazione del
disegno con app di grafica e
tablet.
3 lezione: Realizzazione stencil.
4 lezione: stampa su maglietta.
5 lezione: Aggiunta elementi
decorativi.

Laboratorio creativo: Magliette personalizzate con stencil

In questo laboratorio, gli allievi avranno l'opportunità di esplorare la propria creatività
attraverso la personalizzazione di una t-shirt portata da casa utilizzando la tecnica dello
stencil.
Il corso è pensato per far emergere l'espressione individuale, unendo il design grafico
alla manualità.
Ogni partecipante avrà la possibilità di ideare un proprio disegno, digitalizzarlo,
trasformarlo in uno stencil ed infine applicarlo su di una maglietta con gli acrilici.
Inoltre, come tocco finale, potranno impreziosire la maglietta con perline o ricami.
Ho pensato di strutturarlo su 5 incontri:

Lezione 1: Progettazione del disegno
I ragazzi inizieranno con l’ideazione e la creazione del proprio design. Con carta e
matite, ciascuno darà forma a un’idea originale, esplorando linee, forme e simboli che
rappresentino la propria personalità. L’obiettivo sarà progettare un disegno che si
adatti alla tecnica dello stencil e alla dimensione della maglietta.

Lezione 2: Digitalizzazione del disegno
Nel secondo incontro, i partecipanti passeranno alla digitalizzazione dei loro disegni.
Utilizzando i computer in modalità tablet (con la pennina), esploreranno app di grafica
semplici ma potenti per trasformare i loro schizzi in disegni digitalizzati. Questo
processo permetterà di affinare i dettagli e preparare il design per la fase successiva.

Lezione 3: Realizzazione dello stencil
In questa fase, i ragazzi creeranno fisicamente il loro stencil. Dopo aver trasferito il
design su cartoncino, si dedicheranno al taglio utilizzando il taglierino.

Lezione 4: Stampa su maglietta
È arrivato il momento di vedere il design prendere vita! Utilizzando i loro stencil,
spugnette e colore acrilico, i ragazzi stamperanno il loro disegno sulla maglietta. Si
esploreranno diverse tecniche di applicazione del colore, come spugnatura o spray, per
ottenere risultati puliti e creativi.

Lezione 5: Aggiunta di elementi decorativi
Nell’ultima lezione, gli studenti potranno arricchire la loro creazione aggiungendo
ulteriori dettagli decorativi. Con il ricamo, le perline e altri materiali, ogni partecipante
potrà personalizzare la maglietta, rendendola davvero unica e rifinita secondo il
proprio gusto.

Questo laboratorio favorisce lo sviluppo della creatività, della manualità e della
capacità di progettazione, offrendo ai ragazzi un’esperienza pratica e gratificante, il
tutto con un occhio di riguardo per la sostenibilità, promuovendo il riciclo dei vecchi
capi e la moda consapevole.


