
 Scuola media Lugano centro 

DOPOSCUOLA UNIHOCKEY 

Care allieve, cari allievi, 

come ogni anno parteciperemo al torneo cantonale di Unihockey. Al fine di presentarci preparati 

vi proponiamo dei momenti per allenarci in palestra Lambertenghi. 

Quando? 

Lunedì 28 settembre, giovedì 8 ottobre, lun 12 ottobre, gio 22 ottobre, lunedì 26 ottobre, giovedì 

12 novembre, lun 16 novembre, giovedì 26 novembre, lunedì 30 novembre, giovedì 10 dicembre. 

Ora? Dalle ore (11:50) 12 alle ore (12:45) 12:50 

Per chi? Per tutte le classi 

A chi mi devo annunciare? Per iscriversi bisogna presentarsi in vicedirezione (lunedì, martedì o 

giovedì) e comunicarlo al prof. Luca Zanini. 

 

 

 

È possibile iscriversi a tutte e dieci le giornate di allenamento oppure, a scelta, solamente alle 

cinque giornate del lunedì o alle cinque giornate del giovedì, nelle date indicate sul manifesto.  

Per dare inizio al corso dovremo raggiungere un minimo di 10 partecipanti, successivamente si 

provvederà a pagare la quota d’iscrizione al doposcuola tramite un pagamento online, il conto 

potete trovarlo sul sito della scuola : 

• 30.-  per tutte e dieci le giornate 

• 15.-  solo per il lunedì o venerdì  

 

          Prof. Christian Piazza         

Ed. fisica 


