
 
 

 

La Giornata Nuovo Futuro si svolge ogni anno il secondo giovedì di 
novembre. Durante questa giornata, i ragazzi e le ragazze che frequentano 
la 2ª o la 3ª media possono accompagnare un genitore o un’altra persona 
adulta di riferimento sul posto di lavoro. Un grande numero di aziende, 
organizzazioni e istituzioni in tutta la Svizzera apre le proprie porte, 
permettendo agli allievi e alle allieve di scoprire da vicino diverse 
professioni e settori lavorativi. 
 

Inoltre,  organizza, insieme a numerose aziende e 
istituzioni selezionate, dei workshop speciali (chiamati progetti supplementari). 
Queste attività sono aperte a tutti i ragazzi e le ragazze del rispettivo cantone e offrono 
anche a chi non può partecipare tramite il lavoro dei genitori la possibilità di prendere 
parte alla Giornata Nuovo Futuro. 
 

La Giornata Nuovo Futuro ha una lunga storia, iniziata più di 25 anni fa. Nata nel 2001 come 
«Giornata nazionale delle ragazze», in cui le ragazze accompagnavano i padri sul posto di 
lavoro, nel 2010 è diventata la «Giornata Nuovo Futuro – prospettive diverse per ragazze e ragazzi». Da allora, la 
giornata è aperta a tutti i ragazzi e le ragazze e li invita a conoscere ambiti professionali in cui donne o uomini 
sono ancora poco rappresentati. Oggi partecipano migliaia di aziende, organizzazioni e istituzioni in tutta la 
Svizzera. 
 

L’obiettivo principale è far conoscere a ragazze e ragazzi delle professioni in cui donne o uomini sono ancora 
poco rappresentati. La Giornata Nuovo Futuro incoraggia i e le partecipanti a: 

• scoprire diversi settori professionali e possibili percorsi lavorativi; 

• conoscere i propri talenti, interessi e punti di forza; 

• mettere in discussione gli stereotipi di genere legati alle professioni; 

• conoscere nuove possibilità per la futura scelta professionale. 
 

In questo modo, i e le giovani possono ampliare i propri orizzonti e scoprire professioni che magari non avevano 
ancora preso in considerazione. 
 

I genitori hanno un ruolo importante nel percorso di scelta professionale dei propri figli. Attraverso 
conversazioni, aspettative ed esperienze personali, influenzano spesso – in modo consapevole o inconsapevole – 
quali professioni vengono percepite come adatte o possibili. La Giornata Nuovo Futuro è quindi un’ottima 
occasione per affrontare l’argomento in famiglia: quali professioni hanno sorpreso vostro figlio o vostra figlia? 
Cosa ha trovato più interessante? 

 

Quando i e le giovani vengono incoraggiati a provare strade diverse e a seguire i propri interessi, possono 
ampliare la loro visione del mondo del lavoro e delle sue possibilità. 
 

Con il vostro sostegno, vostro figlio o vostra figlia può vivere un’esperienza stimolante e arricchente nel mondo 
del lavoro. Parlare in famiglia delle esperienze vissute durante la Giornata Nuovo Futuro può aiutare ad 
approfondire gli interessi e a scoprire nuove possibilità per il futuro. 
 

Grazie per il vostro sostegno alla Giornata Nuovo Futuro. 
 

https://www.nuovofuturo.ch/
https://www.nuovofuturo.ch/

